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IMosicHuTeIbHAS 3alMCKA
[Iporpamma xypca BHeypouHou pestenbHOCTH «lloaBwkHBIE wurph» ama |  Kilacca OTHOCHUTCS K  CHOPTHUBHO-
037I0pOBUTEIBHOMY HAMPAaBJICHUIO pealn3aluy BHEYpOUHO AesTenbHOcTH B pamkax @I'OC u coctaBieHa Ha OCHOBE:
®enepansHoro ['ocymapcTBEeHHOTO CTaHIAPTa HAYAIBHOTO 00IIEeT0 00pa3oBaHUs
OCHOBHOH 00OpazoBaTeinpHOM mporpammel «MBOY Jlnaérckas COIL»
nonoxeHus o paboyelt nporpamme no sHeypoyHoi geatenbHocTn «MBOY JIunésckas COILL»

AKTYaJIbHOCTb POrPAMMBI: COJICP)KaHUE Kypca OTBEYAET T'eHEPAIbHBIM LIEISIM
(GU3KYIETYpHOTO 00pa30BaHMs — OPHUECHTALMH HA Pa3BUTHE JTMYHOCTH OOYYAIOIIMXCS CPEICTBAMH M METOIaMHU (hU3MUECKOM
KyJIbTYpHI, Hd YCBOCHUE YHUBEPCAIBHBIX )KU3HEHHO BAKHBIX JIBUTATENIBHBIX JCUCTBUI, HA IO3HAHUE OKpY’Karomero Mupa. B
MIPOIIECCe OCBOCHUS Kypca Yy yJalluXcsl YKPeIuIsieTcs 310poBbe, POpMHUPYIOTCs 0o0mme n cnernududeckre yueOHble YMEHHA,
CTHOCOOBI MTO3HABATENBHON U MPEIMETHON ACATENIEHOCTH.
- mporpaMma pa3zpaboTaHa HeIOCPEeICTBEHHO AJIs ydamuxcs 4 Kiacca;
- OCHOBY MPOIPaMMBI COCTaBIISIOT PUTMHUYECKHE YITPAXXHEHUS U TIOABIKHBIE UTPBI, IPEJICTABICHHBIE COTTIACHO UX
KJIACCU(PUKAITUH;
- peajH3anus IporpaMMbl CIOCOOCTBYET CO3IaHHIO 30HBI KOM(OPTa U MOBHIIIEHHIO YMOIOHATEHOTO QoHa;
- M[porpaMma JaeT BO3MOKHOCTb paOOTHI C yYaIIUMHCS, UIMEIOIIMMH Pa3HbI ypOBEHb PU3HMUYECKON MOATOTOBICHHOCTH;
- TpOBE/ICHHE 3aHATHHU 110 JAHHOM MporpamMMe MMO3BOJISET TIOA0UPATh HArpy3Ky M 4epeaoBaTh €€ B 03/10POBUTEIIBHBIX IIETISX;
- COAEPXHT OJIOK TEOPETHYESCKUX 3HAHUIA;
-[IporpamMma Tpe/roaraeT IpHoOpeTeHNE YIAIIUMHUCS OTBITa HHANBUIYaIbHON U KOJUIGKTUBHOHM PabOTHI;
- 3aHATUS TPOBOIATCS MO MY3BIKY, KOTOpas MCIOJIB3yeTcsl Kak (OH Ui CHATHUS MOHOTOHHOCTH; KaK JIUJEP, 3aIalOlInit
PHUTM U TEMII BHIIOIHAEMBIX JBIDKCHUI; KaK (pakTop 00ydeHH s, TaK KaK JBIKECHUS JIerde 3allOMHHAIOTCS
Iless mporpaMmael: cofeiicTBUEe BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO JIMYHOCTH, TPUOOIICHUE K CAMOCTOSTEIEHBIM
3aHATHAM QUIUUECKUMH YIPAKHEHUSMH yJaIuXCsl.
3agauu nporpamMMsl HaIIPABJICHBI HA!
*  (opMHUpOBaHHE 3IOPOBOTO KUIHCHHOTO CTHJIS M PeATU3aIi0 MHINBUIYATbHBIX CIIOCOOHOCTEH KaX 100
YUCHHKA,
° O6y‘lCHI/IC JKNU3HCHHO Ba’XKHBIM JIBUTATCIIBHBIM YMCHHUAM U HaBBIKAM;
*  BOCHHTaHUE JUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TOOPOKEIATEIHHOTO OTHOLICHHUS K TOBapHIaM, popMupoBaHue
KOMMYHHKATUBHBIX KOMITETCHIIHH;
*  pacumHMpeHHe Kpyro3opa IIKOJIEHHKOB B o0sacTu (usndeckoii KynbTypsl 1 criopta. Ilinanupyemsie
pe3yJbTaThl OCBOCHHMS BHEYPOUHOH AeATeIbHOCTH
K KOHITy y4eOHOTo rojia yJaiuecs 10/DKHBl  TOHHMATh!
*  POJb W 3HAYCHHE 3aHATHH PU3NIECKHUMH YIPAKHEHUSIMU M UTPAMH JIJISl YKPETUICHUsI 3I0POBbS; 3HATh:
*  Ha3BaHWA NOJABWXHBIX UI'D, HHBEHTaph, 000PyI0BaHHE;
*  TpaBHIJIa TIOBEJCHUS U 0E30MaCHOCTH BO BPEMsI 3aHATUH (HU3MUYECKUMH YIIPKHEHUSIMU H UTPAMH;
*  TpaBmiIa OA00OPA OEKIBI M 00YBH B 3aBUCHMOCTH OT YCJIOBUI IPOBE/ICHHS 3aHATHIA;
*  TEPMHUHOJIOTHIO, CBA3aHHYIO C IPOBEICHUEM UTD, PUTMHUYECKUX 3aHATHI; YMETB!
*  TepeIBHraThCs Pa3IMYHBIMHU crIocOOamu (X0ab0a, Oer, MPBDKKH) B Pa3HBIX CUTYAIHAX;
*  BBINOJHATH YIPAKHEHUS (C IpeMeTaMu U 0e3) JUIsl pa3BUTHUS OCHOBHBIX (PH3MYECKUX KauyecTB (CHIIbI, OBICTPOTHI,
JIOBKOCTH, KOOPIMHAINH, BEIHOCIIHBOCTH);

HUrpaTtb akKTUBHO, CAMOCTOATCIILHO U C YAOBOJILCTBUCM, B I000M PIFpOBOfI CUTyallu CaMUM PETYJINPOBATH CTCIICHb BHUMAHUA

1 MBIICYHOI'O HAIIPSYKCHUA,

° OpraHu30BbIBATE U IIPOBOJUTE CAMOCTOATECIIBHO IMMOABUYKHBIC UT'PBI;

° OCYHIECCTBJIATE NHAUBUAYAJIBHBIC U I'PYIIIIOBLIC )ICIZCTBI/IS[ B ITOABUXKHBIX UT'PaAX;
JIMYHOCTHBEIMU pe3yiabTaTaMu ABJIAIOTCA CICAYIOMIUC YMCHUA!

*  OIICHUBATbH MOCTYIIKH JIOJICH, )KU3HEHHBIC CUTYaIlUU C TOYKH 3pEHHS OOIIENPUHSITHIX HOPM M LIEHHOCTEH; OIICHUBATH
KOHKPETHBIE ITOCTYIKH KaK XOPOIIHNE WIH IUIOXHE;

*  yMEHHE BBIpa)kKaThb CBOM HMOLINHY;

*  TIOHMMAaTh 3MOIMH JAPYTUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBAaTh, CONEPEKUBATD;
MerTanpeaMeTHBIMH pe3yNbTaTaMu sIBIsieTCs (OPMHUPOBAaHUE YHUBEPCABHBIX yueOHbIX faericTBuii (YY ).
Perynsatusnsie YV /I:

*  ompeAemnATh U POPMHUPOBATH 1IETh ACSITEIBHOCTH C TOMOLIBIO YUUTENIS;

*  IIPOroBapHBaTh MOCIENOBATEIBLHOCTh ACHCTBUI BO BpEMsI 3aHATHUS;

*  y4uThCs pabOTaTh MO ONMPEACIICHHOMY allTOPUTMY
[To3naBarenbHbie Y VY /I:

*  yMEHHE JIeNaTh BEIBOJBI B pe3yjIbTaTe COBMECTHOM paboTHI Kjlacca M yUUTEIs;



Kommynukatusuele YV /I:
*  yMmeHue oOpMIIITH CBOM MBICIIH B YCTHOH hopme
*  CIyIaTh U IOHUMATh PeYb APYTHX;
*  JIOTOBapHBATHLCS C OAHOKIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUUTEJIEM O MPaBWIIAX MOBEJACHUS U OOIIECHHS U CIIEI0BAThH HM;
*  yuuThCs paboTaTh B Mape, IPYIIIE; BBIMOIHATE Pa3InUHbIC POJIU

Coaep:xanue nporpaMmbl

[IporpamMma COOTBETCTBYET (heiepaibHOMYy KOMIIOHEHTY TOCYAApCTBEHHOTO 00pa30BaTeNbHOTO CTaHAApTa BTOPOTO
MOKOJICHHST W TIPEACTABISIET cOOOW BapHaHT MPOrPaMMBlI OPraHHW3alMK BHEYPOUHOM IESTENbHOCTH ydYalquxcst 4 Kiacca.
Paccuntana Ha 34 y4eOHBIX 4YacOB M MPEAINONAracT PAaBHOMEPHOE DACIPEICICHHE 3THX YacoB IO HEIENsIM C Lelbo
MPOBEICHNE PETYISIPHBIX €KCHEICTbHBIX BHEYPOUHBIX 3aHATHIA CO IIKOIBHHUKAMH.
Peoicum 3ansmuii’ 1 pasa B Hememo 1o 40 MuH.
Mecmo npogedeHus: CIOPTUBHBII 3aJT IIKOJIBI, CIIOPTHBHAS TUTOMIA/IKA.
Ocobennocmu Habopa Oemeii - ydaiuecst 4 KIaccoB ¢ pa3HbIM YPOBHEM (DU3MUIECKO# MOATOTOBIEHHOCTH, TPYIIIOW
3/I0pOBBS - OCHOBHASI U MIOATOTOBHTENbHAS (110 3aKITFOUeHHI0 Bpada). OCHOBHO# (POPMOIi mpoBeeH st BHEYPOUHOM
JeSITENIbHOCTH SIBIISICTCS - TPYNIIOBAasl.
( TOABWIKHBIC MTPbI).3aHATHS TIOJHOCTHIO TIOCTPOCHBI HA HTPOBBIX OOYYAIOMINX CHTYAIMSX C MCIIOIb30BAHHEM CIIOPTHBHOTO
WHBEHTapss W Oe3 Hero. Poib WIpbl B OpraHM3alMy JOCYyra 3aHHMAeT BaKHOE MECTO B JKH3HH PeOCHKA, U MOITOMY
paccMaTpHBaeTCs MeIaroraMi Kak OJIHO M3 TIIABHBIX CPECTB BOCIIHTAHMSL.
Buaebl gesite1bHOCTH:

* TIpoBexmeHue Gecel MO OXpaHE 3I0POBbS

d HpI/IMCHCHI/Ie Ha 3aHATUAX UTPOBBIX MOMCHTOB

*  JluHamuyeckue nays3sl U IPOTYJIKH B HaYaIbHOW LIKOJIE
*  VYyacTue B IOJBUXKHBIX UIpax

«ITogBM:KHBIE UTPbD> mpencTaBieHbl 3 Temamu: «CrOXKeTHbIe Urpbl», «beccroxkeTHbie Urpbl», «Mrpbl ¢ 3MeMEHTaMH
JIETKOM aTJeTHKU, TMMHACTUKHU, CIIOPTUBHBIX Urp». [logBMkKHAS Urpa - 3TO OTHOCUTENIBHO CAMOCTOSITENIbHAS ACSITENbHOCTh
JIeTeH, B KOTOPOM SIPKO BBIPAXKEHA POJIb IBMKEHUU. VTphI - €CTECTBEHHBIM UCTOUYHUK PAJOCTHBIX AMOLIMM, CAMOBBIPAXKECHUSI.
ITonBuxkHBIE UTPHI SABIAIOTCSA TPAJULMOHHBIM CPEJICTBOM IEAArOruku U Bocnutanus. Wrpa - Beayasa 1esITebHOCTh AETEH.
OHM BBI3BIBAIOT AKTHUBHYIO Pa0OTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT PAaCIIMPEHUIO KPYro3opa, pPa3BUTHIO (U3UYECKHX KAdeCTs,
COBEPIIICHCTBOBAHMIO BCEX MICUXUYECKUX MPOIECCOB, CTUMYJIUPYIOT MEPEX0/] ICTCKOr0 OpraHu3Ma ¢ 00J1ee BBICOKOU CTYICHU
pa3BuTHs. B urpax MHOTO MO3HABaTEIBHOIO MaTepHalia, COACHCTBYIOIIETO PaCIIUPEHUIO CEHCOPHOU cephl JeTel, pa3BUTHIO
UX MBIIIICHUS U CAMOCTOSTSIBHOCTH JSHCTBHUM.

THopsaook pabomwl ¢ uepamu: - Hazeanue uepvl - 3naxomcmeo c¢ codepicanuem uepvl - OOvbsAcCHeHUe NpaAsunl uzpvl -
Pa3zyuusanue uepo - Ilpogedenue uzpuoi.



Ne /i

Tema

Coaepkanue

ITogBMKHBIE UTPBHI

PA3JIEJI 1.

Cro’K€eTHBIE UTPHI

(104.)«/IBa Mmopo3ay, «I'ycu-nebeamn», «Becenbie pedsTay,
«KocmoHaBTh, «Mope BonHyeTcs», «Bosk BO pBY»,
«MenBeap 1 MIETb», «3alIBl U BOJIK», «BopoOymku n
KOT», «bensie MenBenn», « BOpOHBI 1 BOpOOBMY,
«JloBUTITKH-TIepeOeKKI», «CanKm», « XBOCTHKI,
«Kopirys u Hacenka», «KonnyHnuukmn», «Kot uger», «He
oImMONCH» (C pUCYHKaMU 3Bepel u nrull), «Komrkn-
MBIIIKWY», «[ITuier 6e3 rHe3nay, «lumky, xenyam,
opexu». JIJist CIOKETHBIX UT'P XapaKTEePHBI POJIU C
COOTBETCTBYIOIIUMH VISl HUX JBUTATECILHBIMU
ineiictBusiMu. CroxeT MOKeT ObITh 00pa3Hbli («MeaBenp u
M4eibly, «3ailpl 1 BOJIKY», «BopoOyIku u KOT») U
YCIIOBHBIH (JIOBHIIKH, MSITHAIIKH, TIEPEOSIKKH).

PA3JIE 2.

beccroxeTHbIe UIpbI

10u.) B GeccroKeTHBIX HTPax BCE ICTH BBIMOIHSIIOT
onuHakoBble ABKeHUs. «Knacc cmupHo!», «3anpeieHnoe
imrxenne, «K ceoum draxkamy», «Ilycroe mectoy,
«Kapnuku u Benukans», «Haiinu cebe mapy», «Uss
KoMaH[a ObICcTpee MocTpouTcs», «lIpunymait durypy»,
«Ha oxgHoil HOrey, «3eMueMepb», «YBEPHUCH OT MSYay,
«BBICTpO IO MecTam», «Y pedsT MOPSIIOK CTPOTHIY,

«Y noukan, «HeBon», «TpeTuil TUIIHUI.

PA3JIEJ 3.
I/IFpLI C DJIEMEHTAMH JIETKOM aTJICTHUKU,
TUMHACTUKH, CIIOPTUBHBIX UTP

(124.)[ToaBrKHbBIE UTPBI HA MaTepHasIe JIETKOH aTJIeTHKH
(Oer, MPBDKKH, METaHUH); TTOJJBIDKHBIC UTPHI HA MaTepHae
I'MMHACTHKU C OCHOBaMHU aKpoOaTHKH ( TIPOCTEHIIINE BHIbI
noctpoeHui u nepecrpoernii, OPY 06e3 npeaMeToB u ¢
[pa3HOOOPa3HBIMU MTPEAMETaMH, YIPKHEHUS B JIA3aHUH, B
[PAaBHOBECHH, HECIIOXKHBIE aKPOOATHUYECKUE YITPAKHEHHU);
[O/IBHKHBIC UTPBI HA MaTepHaJie CIIOPTUBHBIX UIP
(byT60m, GackeTOOI).

Pe3epBHBIEC YPOKH

(2 u.)Urpsl o BBIGOPY AETEH

Bcero

(34 4.)




MoypoyHoe nnaHMpoBaHue

Nen\nt Kou-
Jara Tema 3aHaTHUA BO
yacoB
IoaBH:KHBIE HTPBI 32
PA3JIEJI 1. Cro:xeTHBIE UTPBI 10
1. [IpaBrna noBeaeHUs 1 6€30IaCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHI NOJBIKHBIMU UIPaMH. 1
«/IBa Mopo3zay, «I'ycu-nebenn», «Becenbie pedsaTa», «Y mMensens Bo 60py»,
«KocMOHABTBI»
2 «/1Ba Mopo3zay, «I'ycu-nebean», «Becenbie pedstay, «KocMoHaBTE», 1
«KocMOHaBTHI»
3 «Bonx BO pBY», «/IBa MOp03ay, «Mope BomHyeTcs», «BopoOymku u KoT», «Y 1
MeJBeas BO 60py»
4 «Bomk Bo pBY», «JloBummku-nepedexkmy», «Cankm», «KopuryH u Hacemakay, 1
«KoImKn-MbIIKI»
5 «XBOCTHKNY, «BopoObH 1 BOpoHBD), «KommayHunkm», «MenBeap U mIelb, 1
«KOImKu-MBIIKI»
6 «JloBumku-niepedexkm», «He ommoOuck» (¢ pucyHKaMu 3Bepei 1 NTHII), 1
«Komku-meimkny, «Bopo0bsn u BopoHsD), «KommyHInKm»
7 «JloBumku-nepedexkm», «He ommbucey, «Kommku-meIku», «Bopodbu u 1
BOpOoHbI», «KoamyHUnKm»
8 «XBocTUKNY, «KonmyHInKn», « MeaBeap U mueiabh» 1
9 Jlunamuyeckas urpa «3adeM JeTsIM HY>KHBI UTPBI?» 1
10 Urpsl o BeIOOPY AeTei 1
PA3JIEJI 2. Beccro:keTHbIE UTPBI 10
11 «Knacc cmupHo!», «K cBonm (axkamy», «Ilycroe mecto», «Kapiuku u 1
BEIMKaHb, «3emiieMepby, «HeBomy,
12 «Knacc cmupHo!», «K cBonM raxkamy», «Cankny», «Ubs koMaHaa ObIcTpee 1
noctpoutcsy, «Hanu cebe mapy»
13 «3anpelieHHoe IBmxeHne», «Kapnuku u Benukane», «Caakny, «Heomy, 1
«ITycToe mecTo»
14 «Kitacc cmupno !y, «[Ipunymaii urypy», «Ha ogHol HOre», «3eMiieMephD», 1
«YBEpPHHUCH OT M4
15 «bbIcTpO O MecTam», «Y pedsT MOPsIIOK CTporuit», «Y nouka», «Heomy, 1
«IlycToe mecTo»
16 «3arpenieHHoe ABMxKeHue, «Kapiuku u Benukanb», «Canku», «Y 1oukay, «Y 1
€0AT OPAJOK CTPOTHI»
17 «[Ipunymait purypy», «Ha omHOI HOTe», «3ampelieHHOe ABKEHUE, «Y 1
BEPHHUCH OT MsUa»,
18 «Ha omHoit Horey, «IlycToe Mmecton, «Canku» 1
19 Urps! 1o BEIOOpY neTei 1
20 Urpsel o BEIOOPY AeTel 1




PA3JEJI 3. Urpsl ¢ 3j1eMeHTAMH JIeTKOM aTJIeTUHKH, THMHACTUKH,

12
CIIODTUBHBIX UID
21 Urpsl ¢ 6erom: «BbICTpo BO3EMU-OBICTPO MONOXI», «IlepeMenn mpeamery, 1
«JIoBumkmy, «Xurpas sucay, «Iperni TUIHUI,
29 Wrpsl ¢ npeokkamu: «He Hamoun HOrmy, «Y noukay, «Boiak Bo pBy», 1
23 Urpsl ¢ MmeTanueM: « Msig uepes BepeBKy», «KTo cambiit MeTkuit?», «OXOTHUKH 1
u 3ainpDy, «ltannepy, «Bermmbansy, «Beibei Msa»
24 Urpa «"opoaku» 1
25 Becenplie cTapThl ¢ 37eMeHTaMH Oera, MPEDKKOB, METAHUS 1
26 Urpsel o BEIOOPY AeTel (M3 paHee N3YIEeHHBIX ) 1
27 C snemenTamu ruMHacTUku: «Iloctpoit kpyr», «Mope BonHyeTcs», «JloHecu 1
MeImodeky, «Pakm
8 C snemenTamu ruMHacTUku: «Kanaroxoneny, «Pazoiauce He ynaauy, «1larait 1
uepe3 KOUKn», «JloHecu Memouek
29 C snemenTtamu rumHacTuku: «Ilo- miactyncku», «Hepes cTONKy MaToBy, 1
«Tonuensy, «Knacc, cMupHO!»
30 C aneMeHTaMH THMHACTUKH: 3CTa(eThl U M0JI0ca NPEnsITCTBAN 1
31 Urpsl o BBIOOPY aeTel (13 paHee W3yUeHHBIX) 1
32 CrIOpTUBHBIE UTPHIL: JaNTa 1
33-34 Pe3epBHBbIC ypoKH 5
UTOIro 34
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