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MosicHuTenbHas 3anucka

Mporpamma Kypca coctaBneHa ¢ yyetom ®enepansHoro locygapcTBeHHOro obpasoBaTesnibHOMo
cTaHgapTa HavanbHoro obuiero obpasoBaHus, Ha OCHOBE aBTOpPCKoW nporpammebl T.B. NeTpoBoi
«dnsmyeckasn kynbTypa 1-4 knaccoi»

HanpaBneHue: cnopTMBHO-0340POBUTENIbLHOE
AKTyanbHOCTb NporpaMmbi.

NOABMKHbIE UMPbl ABNSHOTCA BaXKHEWLLMM CPeaCTBOM pasBUTUS (DU3NYECKON aKTUBHOCTY MiaaLmx
LLIKONbHMKOB, OHUM M3 CaMblX MOGUMbIX 1 NOME3HbIX 3aHATUA AeTel JaHHoro Bo3pacTa. B ocHoBe
NOABWXHBIX UrP NexaT dU3ndeckue ynpaxHeHus!, IBUXKEHUS, B XOA€ BbIMNONHEHUS KOTOPbIX
Y4aCTHVKM NPEOAO0NEBAT Psia NPENATCTBUIA, CTPEMSATCA AOCTUIHYTb ONPEeAeNnEHHON, 3apaHee
noctaereHHol uenu. bnarogaps 6onbLLoMy pasHooGpasnio coaepXKaHnsa UrPOBOW AeATENBHOCTY,
OHW BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha OPraHn3M U NMMYHOCTb, CMOCOBCTBYS pPeLLEHMI0 BaKHEeNLLINX
cneumanbHbIX 3a4a4 uranyeckoro BocnutaHms. MporpaMmmMa akTyanbHa B paMkax peanusaumm
®roc.

Uenwu:

CbOpMI/IpOBaHI/Ie C*)I/I3VILIeCKOl7I KynbTypbl INMHOCTU LLUKOJ1IbHMUKa NocpeCcTBOM OCBOEHUA OCHOB
coaepxaHuda Cbl/l3Ky1'IbTypHOI;1 AeATenbHOCTU C o6mepa33MBarou4el7| HanpaBJeHHOCTbIO. Kpr

yyebHoro npegmMeTa «Pusmyeckasi KynbTypa» B HavanbHOW LLUKONE peanuayeT No3HaBaTeNbHY U
COUMOKYNbTYpHYIO Lenu. lNo3HaBaTensHas uens npeanonaraet opmMupoBaHue y 00yyaroLLmxcs
npeacraBneHnin o U3NYEeCKomn KynbType Kak COCTaBNAOLEN LIeNTIOCTHON Hay4YHOW KapTUHbI MUpa,
O3HaKOMIIEHUNE YYaLLUXCSH C OCHOBHBIMMW MOMOXEHMSAMN HayKn 0 PU3NYECKOW KyNnbType.
CounokynbTypHas uenb nogpasymeBaeT (opMUpOBaHUE KOMNETEHLMKN AeTelr B 06nacTu
BbINOSIHEHMSI OCHOBHbIX ABUraTenbHbIX AENCTBUIN Kak nokasaTterns pmMan4eckon KynbTypbl YenoBeka.

3apauu:

m OpMMpPOBaHNE 3HAHUM O PU3KYITbTYPHON OEATENBHOCTU, OTPaXKatoLmMX e€é KynNbTypHO-
NCTOpUYECKNE, MCUXONOro-negarornyeckme n Meamko-brnonornyeckmue OCHOBBbI;

] (*)OpMI/IpOBaHVIe 0a30BbIX ABUraTENbHbLIX HABBIKOB U yMeHVIVI, MX BapnaTtnuBHoe UCNosib3oBaHne B
l/IFpOBOI;I neATernbHOCTU U B CaMOCTOATENbHbIX 3aHATUAX;,

m pacliMpeHne ABMraTenbHOro onbita NOCPEACTBOM YCNOXHEHUSA paHEE OCBOEHHbIX ABUraTeNbHbIX
AENCTBUIN 1 OBNadeHns HOBbIMW ABUraTenbHbIMU AENCTBUSIMU C NOBbILLEHHOW KOOPAWUHALVMOHHON
CITOXHOCTbIO;

m OPMMPOBaHNE HABBLIKOB M YMEHUIN B BbINOSIHEHNN (DU3NYECKUX YIPAKHEHWI PA3ITMYHON
neaarorMyeckor HanpaBneHHOCTU, CBA3aHHbIX C YKpenneHneM 300poBbs, KOppeKLmnein
TENOCMNOXEHUS, MPaBUMbLHON OCAHKOM U KyNbTYPON OBUXEHUS;

m paclwmpeHne yHKLMOHarbHbIX BO3MOXXHOCTEN pasHbIX CUCTEM OpraHu3ma, NoBbILLEHWE ero
aJanTUBHbIX CBOWCTB 3a CYET HanNpaBEHHOMO Pa3BUTUSA OCHOBHbIX (OM3NYECKMX KaYecTB U
cnocobHocTel;

m (hOPMMPOBaHME MPAKTUHECKUX YMEHWI Y HABbLIKOB, HEOGXOAMMBIX B OpraHu3aumm
CaMOCTOSITENbHbIX 3aHATUIA (PU3NYECKUMM YIPAKHEHUSIMU B UX 0340POBUTENbHbIX U peKpeaTUBHbIX
dopmax, crnocobCTBYIOLLMX FPYNNOBOMY B3aMMOAENCTBUIO B NMPOLIECCe MCNOMb30BaHMS NOABWKHbLIX
Urp 1 3NIEMEHTOB COPEBHOBAHWS.

Knacc, Bo3pacT yyawmxcs: yyailumeca 4 knacca B sospacte 9-10 net
Cpok peanusauuu nporpammbl; 2020-2021 yu. T.
OOLan xapakTepmMcTuKa Kypca

[aHHas nporpamma pa3paboTtaHa Ana peanu3auum B Ha4anbHOW LWwKone. TeMbl 1 pas3aensl
BblIGpaHbl C Y4ETOM UMEILLENCS MaTepuanbHOM 6a3bl U MECTHbIX KNUMaTuiecknx ycrnoeui. OHa
npegycmaTtpvBaeT NpoBeAeHne TEOPETUHECKUX 3aHATUI MO KaxaoMy pasgeny, usydeHune un
AanbHellee COBEPLUEHCTBOBAHNE crieumarnbHbIX ABWKEHWUIA HA NMPAKTUYECKMX 3aHSATUSIX.

Mporpamma «lMoABWKHbIE UIPbI» COCTaBNeHa Ha OCHOBE MaTepuana, KoTopbli AeTu U3y4atoT Ha
ypokax hnsmnyeckoin KynbTypbl B 06LLe0bpa3oBaTenbHON LWKOME, AOMOHSAS €r0 C y4EeTOM



WMHTEpPEeCOoB aeTen (B 3aBUCUMOCTU OT BO3pacTa, nona, BpEMEH roga u MeCTHbIX 0COBEHHOCTEN) K
TEM BMOaM CnopTa, KOTopble NONb3YTCs NONyNsipHOCTLIO B NOBCEAHEBHOM KNU3HN.

Oco6eHHOCTH NporpamMmbl.

B knacce oby4arotca yvalwmecs, 3aHMMarowmecsi No aganTMpoBaHHOW 00N, BapuaHT 7.2. [ns HuX
MCMOMb3YOTCH cneunanbHble MeToabl U npuemsbl, pekomeHgyemble NMMIIK:

1. MNprembl pa3BUTUS MbICIUTENBHO aKTUBHOCTMW.

2. bonblon akueHT Ha HarnsggHble U NpakTU4eckme MeToabl.

3. Ncnonb3oBaHwne nrposoi hopMbl NpeabsBreHNss HOBOro MaTepuana.

4. HabnogeHne 3a 0Co6EeHHOCTAMM pa3BUTUS pebeHka B ANHAMMUKE.

5. MeTog «MarsbIx nopunm».

6. [leMoHCTpauus peanbHbIX 06 LEKTOB, N3y4aeMblx MO Nporpamme.
OpraHunsauus o6pasoBaTenbHOro npouecca.

dopMbl 3aHATUN:

* FPYNMoBble U MHAMBUAYasbHbIe (DOPMbI 3aHATUN - TEOPETUYECKME, NMPAKTUYECKNE,
KOMGWHUpoBaHHble. KomGuHMpoBaHHas hopMa MCnonb3yeTcs Yalle M BKIoYaeT TEOPETUYECKYIO:
Beceny, MHCTPYKTaX, NPOCMOTP UAMOCTPALIMIA - U NpakTudeckyto Yyactn: OPI n urpbl;

* 3aHATMS 034OPOBUTENBHOM HanpPaBnNeHHOCTY;
* 3cTadeThl.
MeToab! 1 npuémsl y4ebHO-BOCIMTATENBHOrO npouecca: APPEKTUBHOCTL peanuaaunm nporpaMmmei:
* NHOPMaLMOHHO-NO3HaBaTenNbHble (becenpbl, NOKas);
* TBOPYECKUE (pasBuBatoLLne Urpbl);
* MeTOAbl KOHTPOISA M CaMOKOHTPOSS (CamoaHanus, TectupoBaHue, 6eceabl).
MecTo Kypca B y4eGHOM nnaHe

depepanbHbI rocyaapCTBEHHbIM 0Opa3oBaTerbHbIA CTaH4apT NpeaycMaTpuBaeT UlyvyeHune
U3nyecKom KynbTypbl B Ha4arnbHOW LLKOME Kak COCTaBHOM YacTu npeameTHON obnacTtu
«dnsmyeckasn KynbTypa.

CopepxaHue nporpaMmmbl COCTaBNEHO C Y4ETOM TOrO, YTO B y4eOHOM MriaHe
o6ueobpasoBaTtenbHbIX opraHm3aunn Poccuickon ®efepaumm Ha nsyyveHne y4ebHoro npeagmerta
0TBOAMTCS 2 Y B HeZento 1 1 4 4ONOMHUTENBHOIO BPEMEHW MO MHTepecam 1 No MHAMBUAyansHOMyY
nnaHy (COCTOSIHMIO 340POBbS) -3TO MporpaMma BHEYPOUHOM AesaTenbHoCcTh «logBukHbIE Urpbly». 34
yaca B rog.

KaneHgapHo-TemaTuyeckoe nraHupoBaHue

KonuyecTtso yacos
Ne | Tema
O6uwee kon | Teopus MpakTuka
- BO 4acoB
1. | Urpbl c 6erom (obLwepassuBatoLLme Urpbl). 5u. 1y, 4y,
2. | Wrpbl ¢ MavoMm. 5u. 1y, 4y,
3. | Urpa c npbbkkamu (Ckakankm). 5uy. 1y, 4y,
4. | Urpbl manow nogsmXHOCTU (Mrpbl Ha 5u. 1y, 4y,
pasBuTUE BHUMaHWS; ANS NOArOTOBKU K
CTPOIO; C Na3aHneM 1 nepenasaHvem;




NpaBuIbHOM OCaHKN).
5. | 3umHune 3abaBbl. 4y, 1u. 3u.
6. | ScradeThl. 5u. 1u. 4y,
7. | HapogHble nrpbl 5u. 1u. 4y,
Wtoro: 34 u. 7 u. 27 u.
Ne N/ | Tema 3aHaTUA HaTa

nnadH | dakt

1. | MpaBuna Tb npu npoBeaeHnn NoABMXKHLIX Urp. Cnocobbl AeneHns Ha
komaHabl. [ToBTOpEeHNe cunTanok.

1. | Komnnekc OPY B aBmxeHun. Urpa «ber komaHgammy. Urpa
«Mewwoueky.

1. | Komnnekc OPY c¢ npegmetamu. Urpa «"opopok». Urpa «Pycckas
nanta

1. | Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Jluca B kypaTHuke». Urpa «JloBkme
pebsartar.

1. | Komnnekc OPY c¢ npegmetamu . Urpa «latHaLwku B kpyry».Urpa
«Kapacu 1 wykn».

1. | MNMpaBuna 6e3onacHoro NoBeaeHNsi C MSYOM B MECTaxX NPoBeAeHUs
noaBmKHbIX Urp. MHCcTpykTaxk no Th.Cnocobbl nepegayn mMsya;
nepebpocka Ma4en Apyr Apyry B LUepeHrax.

1. | Komnnekc OPY ¢ manbimm madamu. Urpa «Msuy B ueHTpe». Urpa «May
cpegHeMy».

1. | Komnnekc OPY c¢ 6onbwimmMmu Madamun. Urpa «Msd — coceny». Urpa
«OXOTHUKNY.

1. Komnnekc OPY ¢ HabuHbIMK Msadamu. Urpa «OTragain, KTo 6pocuny
Wrpa «3awmiian sBopoTar.

1. Komnnekc OPY ¢ msdamu. Urpa «lMogsmkHas uenby. Urpa « O6roHu
Mau». Urpa «Msay B LeHTpe».

1. | NpaBuna 6e3onacHoro noBeAeHMs B MecTax NpoBeAEeHNsI MOABUXHbIX
urp.

Mpodmnaktmka geTckoro TpaBmaTnama. PasydunBaHme cumTanok.

1. | Komnnekc OPY. Urpa «Tyaa- obpatHo». Urpa «3aiubl B oropogey.

1. | Komnnekc OPY. Urpa «LUunwwiku, xényan, opexmny». Arpa «benblie
MeaBean».

1. | Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Wrpa «Tponkay.

1. | Komnnekc OPY. Urpa «JloByLwkay. Urpa «KankaHbl».

1. | MNMpaBuna 6e3onacHoro nosefeHNss B MecTax NpoBeAeHUs MOABUKHbIX
urp. MHctpyktax no Th. PasyunBaHne pucdm ans nposeaeHus urp.

1. | Komnnekc OPY Ha mecTte. Urpa «Kto ganblwe 6pocnt?». Urpa «4to

nameHunocb?». Urpa «Hangmn npegmeTy.




1. | Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywawn curHan». Urpa «Yragan, kto
aT0?». Urpa «To4uHbIN Tenerpad».

1. Komnnekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBugmmkm». Urpa
«Habnogatenu». Urpa «KTo TouHee.

1. | Komnnekc OPY Ha mecTe. Wrpa «OpuneHTnpoBaHue 6e3 kapTbi». Arpa
«CafoBHUKY.

1. | MNMpaBuna 6e3onacHoro noseaeHNst NPy KaTaHWUM Ha fbbKax, CaHKax.
NHcTpykTax no Th. MNoBTopeHne nonepeMeHHOro AByXLWaxHoro xoaa,
NnoBOpOTa B ABWKEHUN N TOPMOXEHWUE.

1. | Urpa «CHexkom no mady». Urpa «lNyctoe mecToy.

1. | WUrpa «KT0 ganbwe» (Ha nbbkax).

1. | Urpa «BbICTpbIN NIBRKHUKY.

1. | MNMpaBuna 6e3onacHoro noseaeHNst Npy NPoBeAeHUN acTaderT.
WHcTtpykTax no Th. Cnocobbl AeneHnsa Ha komaHabl. [loBTopeHne
CcUYMTanox.

1. | OcradeTbl «Xoabba No HaYepPUEHHOW NTMHUMY, C AOCTaBaHUEM
NoaBWMXHOro MaYa, «KTo nepsbIi?», acTadeTa napamu.

1. | OcradeTa ¢ nazaHuem u nepenesaHmem,

1. | OcradeTta nuHenHas ¢ NpbbkKkamu, ¢ 6erom BOKpYr rMMHacTU4eCKOM
CKaMelKu, «BepeBOYKa Nog Horammy.

1. | OcradeTta c npegmeTamMm (CKakarnku, Msuu, obpy4m)

1. | TpagmuuoHHble HapoaHble npasgHukn. KaneHaapHble HapoaHble
npasgHukn. Knaccudmkaums HapoaHbIX urp.

1. | PasyumBaHue HapogHbIx urp. Urpa "Canku".

1. | PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Urpa "ManeuuHa - koneunHa".

1. | PasyumBaHue HapogHbIx urp. Urpa " KopuyH".

1. | PasyumBaHue HapogHbIx urp. Urpa "babku".

MnaHupyembie pe3ynbTaTbl.

JluyHOCMHbBIE pe3ynbmambl U3y4eHusi kypca «loaswkHble Urpbl» SBNsSieTcs opMUpoBaHne

crnenyoLlmxX YMEHWN:

aKTUBHO BKITHOYATbCA B o6u.|,eH|/|e 1 B3aMMOLENCTBUE CO CBepPCTHMKaMn Ha npuHUmMnax
yBaXXeHuA 1 ,El,OGpO)KeJ'IaTeJ'IbHOCTVI, B3aMMONOMOLLN U conepeXxXnBaHu4A;

NPOSIBNATb NOMNIOXUTENbHbIE Ka4ecTBa NMMYHOCTU U yNpaBnsTe CBOUMU SMOLMAMY B
pasnunyHbIX (HECTaHAAPTHbIX) CUTYyaLMSAX U YCINOBUSAX;

NPOSIBNATbL ANCUUMIIMHMPOBAHHOCTb, TPyAotobue 1 ynopcTeo B JOCTUNKEHMUM NOCTABIEHHbIX
uenewu;

OKa3blBaTb 6eCKOprCTHy}0 nomMoLlb CBOMM CBEPCTHUKaAM, HaxXoguUTb C HUMUA OﬁLLI,I/IVI A3bIK U
obLne NHTEpeCHI.



MemanpedmemHbie pe3ynbmamebl n3y4eHnsa Kypca «lMNogBmxHble Urpbi» ABnAeTca

bopMMpoBaHue criefyoLmnx yMeHun:

XapakTepu3oBaTb ABNEHNUS (AENCTBUS U NOCTYNKMW), AaBaTb UM O6EKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHbIX 3HAaHWI 1 UMEIOLLIErOCS ONbITa;

HaxoaUTb OLLUMOKM MPU BLINOSHEHUN YY4EOHbIX 3a4aHni, 0TOMpaTh CNnocobbl UX
ncnpaBneHus;

obuwaTtbca 1 B3aMMogencTBoBaTh CO CBEPCTHUKaMM Ha NpuHUMnax B3anmMmoyBaKeHnA n
B3aMMOMNOMOLLN, ,El,py)K6bI N TONEepaHTHOCTHU,

obecneymBaTh 3aLLMTY Y COXPaAHHOCTb NPMPOAbl BO BPEMSA aKTMBHOMO OTAbIXa U 3aHATUIA
duranyeckon KynbTypom;

OpraHn3oBbIBaTb CAMOCTOSATENbHYIO AEATENBHOCTL C YYETOM TpeboBaHMii €é 6e3onacHoCTy,
COXPaHHOCTU MHBEHTaps 1 000pYyAOBaHMS, OpraHn3aumMm Mecta 3aHsaTUi;

nnaHnpoBaTb CO6CTBeHHyIO 0eATernbHOCTb, pacnpenendTb Harpy3ky n otabiX B rnpouecce ee
BbIMNOJTHEHUA;

aHannManpoBsaTb “ 00BbEKTUBHO OLIEHMBATL pe3ynbTaTbl cobcTBEHHOIO TpyAa, HaxoaunTb
BO3MOXHOCTM M CNOCObbI NX ynyydlieHuaA;

BUOETb KpacoTy OBWXEHWUN, BblAeNsTb N 060CHOBbLIBATb 3CTETMYECKNE NPU3HaKN B
OBUMXEHNAX N nepeaBnXeHUAX YeroBekKka,

OoLUeHMBaTb KPpaCoTy TEJ10CNOXEeHUA N OCaHKKN, CpaBHUBATb UX C 3TAJTOHHbIMU O6pa3Ll,aMVI;

yNpaBnsTe 3MOUMSIMU MPY OGLLEHUN CO CBEPCTHMKAMM U B3POCIIbIMM, COXPaHATb
XNagHOKPOBME, CAEPXKAHHOCTb, PACCYANTENbHOCTD;

TEXHNYECKN NpaBUJibHO BbINOJTHATL ABUTraTesibHble nencteus n3 6a3oBbIx BUOOB cnopTa,
MCcnosib3oBaTb UX B VIFpOBOVI n COpeBHOBaTeﬂbHOVI neATenbHOCTU.

npeacTaBnaTb UrPbl Kak CPeACTBO YKPENNeHNsa 340p0BbA, (OM3MYECKOrO pasBuUTUS K
dom3anyecKom NOAroTOBKN YEnoBeKa;

OKa3sblBaTb MOCUIbHYIO MOMOLLb U MOParnbHYK NOAAEPXKKY CBEPCTHUKAM NPU BbIMONTHEHUN
y4ebHbIX 3a4aHuin, AO0OpoXKenaTenbHO N YBAXMUTENBHO OOBACHATE OLMOKN 1 CNOCOOLI NX
yCTpaHeHUs;

OpraHmn3oBbIiBaTb 1 NPOBOANTb CO CBEPCTHUKaAMWN NOABUMXHbIE UTPbl U 3NTEMEHTLI
COpeBHOBaHI/IIZ, OCYyLUECTBIATb UX 00beKkTuBHOE CyﬂeVICTBO;

BGepexHo obpallaTbCcsa ¢ MHBEHTapéM n obopyaoBaHneM, cobnogatb TpeboBaHMS TEXHUKN
6e30nacHOCTU K MeCcTaM NPOBELEHWS;

B3aMMOAENCTBOBATb CO CBEPCTHMKaAMK MO NpaBuiiamM NpoBeaeHNst NOOBWKHBIX UMP U
COpPEBHOBaHUN;

B AOCTYNHON (hopMe 0ObSCHATL NpaBuna (TEXHWKY) BbINOMHEHUS] ABUraTeNbHbIX AEACTBUN,
aHanMa“poBaTb U HAXOAWUTb OLIMOKK, 3PEKTUBHO UX UCNIPABNSATD;

HaxoguTb OTINYUNTENbHbIE 0CODOEHHOCTU B BbINONTHEHUN aBurateribHoro ,D,GIZCTBVIH pPa3HbIMU
YY4EeHUKaMy, BblOENATb OTIINYUTENbHbIE NPU3HAKN U 3NTEMEHTDI;

BbIMNOJTHATbL TEXHUYECKNEe OeNCTBUS U3 6as3oBbIX BUOOB cnopTa, NPUMEeHATb UX B I/IFpOBOI7I n
COpeBHOBaTeJ'IbHOIZ 0eATenbHOCTH;

NMPUMEHATb XXU3HEHHO BaXXHbl€ ABUratesibHble HaBblKM N YMEHUA pa3finvyHbIMA cnocobamu, B
pPa3fminyHbIX NUSMEHAOLLNXCA, BapUaTUBHbIX YCITOBUAX

UHcopmaumoHHO-06pa3oBaTenbHbIN pecypc

- ®roc HOOG;



-Mporpamma «Pusmyeckan kynbtypa 1-4 knaccol». YMK «HavanbHas wkona XXI seka» nog
penakumen T.B. MeTtposon, KO.A. Konbinosa, H.B. MonsHckon, C.C. MNeTposa. M.: BeHTaHa-Ipad.

YyebHO-MeTOoANYECKUIM KOMMMEKT:

-y4ebHUK Ang yyalumxca obeobpasoBaTtenbHbiX yupexaeHun «dusmnyeckas KynoTypa. 3-4 Knaccbl»
ABTopbl - T.B. lNeTpoea, KO.A. Konbinoe, H.B. MNMonsiHckas, C.C.MeTpos. — M.: BeHTaHa — 'pad, (

HauanbHas wkona XXI| Beka)
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