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Пояснительная записка
                                         
Туризм открывает большие возможности для приобретения многих важных для жизни общеобразовательных и специальных знаний, различных двигательных умений и навыков, способствует укреплению здоровья и разностороннему формированию личности. Одним из его направлений является туристское многоборье. Особое значение оно приобретает в системе дополнительного образования. Однако туристское многоборье имеет не только сходство с другими видами туризма, но и существенные отличия. Поэтому дальнейшее развитие этой дисциплины в системе дополнительного образования приводит к необходимости разработки специальной отдельной программы по туристскому многоборью. Существующие программы рассчитаны для занятий с воспитанниками центров туризма и краеведения, станций юных туристов, и в меньшей степени для кружков юных туристов, работающих на базе общеобразовательных школ. Отличие данной программы заключается в том, что она рассчитана на конкретный контингент учащихся и содержание программы носит спортивную направленность. В разделах программы упор делается на подготовку  туристов-многоборцев, как юных спортсменов. Это зависит от  местных особенностей региона, материально-технической оснащенности школы, квалификации  и уровня подготовленности педагога.
  Психолого – педагогические аспекты программы   
 Программа рассчитана на подростков среднего возраста (11-13 лет), находящихся  в возрасте, когда происходят глубокие физиологические изменения организма, бурно развивается психика, поэтому педагогу необходимо знать и учитывать о своей работе особенности физического развития и психологические особенности поведения детей и подростков.
Таких детей, безусловно, следует привлекать к занятиям, поскольку они чрезвычайно любознательны и могут в перспективе составить «ядро» группы. Подростки чрезвычайно активны  в этом  возрасте, «ищут себя», часто меняя за одно полугодие несколько объединений. Это естественный процесс и к нему следует относиться спокойно. Очень важным становится для них мнение сверстников, общественное мнение. Они еще не умеют анализировать собственные поступки, свои успехи и неудачи, а поэтому каждая неудача вызывает у них чувство неуверенности и даже переживание своей неполноценности. Вот почему важно оградить обучающихся от первых 
возможных неудач, поддерживать у них ощущение, что «все получится», создавать «ситуации успеха», которые позвонили бы ощутить чувство уверенности в себе.
В этом возрасте у подростков еще недостаточно сформированы навыки самостоятельных действий, но уже резко выражено стремление к самоутверждению. Поэтому следует таким образом давать задания, строить общение, чтобы дети  ощущали себя на уровне предъявляемых требований - это позволяет поддерживать в них высокую самооценку, особенно важную в подростковом возрасте, Подростки в возрасте 11-13 лет обладают ярко выраженным стремлением к независимости и самостоятельности. Естественное в подростковом возрасте стремление обучающихся к самостоятельности и овладению умениями в выбранном виде деятельности 
необходимо поддерживать, поручая подросткам всё более сложные дела. Не нужно бояться при этом возможных ошибок, ведь подобные ошибки - естественное следствие процесса накопления опыта.
Учет особенностей возрастной психологии позволяет наиболее эффективно и в то же время бережно, не травмируя психику учащихся достигать поставленных в программе целевых ориентиров.
 Работая с подростками нельзя забывать о том, что период полового созревания - это время сильнейшей перестройки всего организма. Грубость, раздражительность, частые смены настроения, повышенная утомляемость и другие симптомы полового созревания не только влияют на выбор педагогом форм и видов обучения, но и требуют от него повышенной чуткости и такта. Так, подростки мальчики в этом возрасте очень много едят - это естественное явление, которое не должно удивлять педагога. У подростков девочек, чаще, чем у мальчиков может неожиданно резко повышаться температура, иногда до 38-39" и так же неожиданно проходить. Повышенная утомляемость требует осторожного выбора физических нагрузок, соответствующей нитки маршрута, степени сложности этапов и уровня соревнований.
Важно и то, что именно в подростковом возрасте происходит утверждение подростков, как мальчиков, так и девочек.. Особенности мальчишеской и девчоночьей психологии необходимо учитывать, подбирая соответствующие способы воздействия на обучающихся, развивая в них то, что заложено природой, воспитывая требуемые обществу качества.

Цели и задачи образовательной  программы
Целью данной программы является обучение, воспитание, развитие и оздоровление детей в процессе занятий туристским многоборьем, формирование всесторонней гармонично развитой личности.
Программа направлена на решение следующих групп  задач:
-  формирование знаний, умений и необходимых туристских навыков по 
                                                                                                                        
туристскому многоборью;                                                                                                                                            - всестороннее физическое развитие и целенаправленная физическая подготовка;
-   укрепление здоровья, формирование индивидуального стиля  здорового образа жизни.
Основными задачами воспитательной работы педагога с учащимися будет:
· формирование культурных ценностей и воспитание морально                                                                                                    - волевых качеств, гражданственности, чувства любви к  Родине;
     - приобретение личного социального опыта и способности учащихся к самовоспитанию.
 У учащихся будут развиты следующие личностные результаты:
· будет сформирован  устойчивый и осознанный интерес к занятиям;
· будут сформированы основы коммуникативной и социальной компетентностей;
· будет сформирована мотивация к занятиям спортом/туризмом;
· будет сформирована дисциплинированность;
· будет сформирована установка на здоровый образ жизни;
· будет сформировано умение слушать и задавать вопросы;
· будет сформирована мотивация детей на соблюдение правил безопасного поведения в природе.
 
У учащихся будут развиты следующие метапредметные результаты:
· будут развиты физических качеств (сила, ловкость, быстрота, выносливость);
· будут развиваты память и внимание;
· будет развито творческое мышление;
· будет развивата способность к преодолению трудностей;
· будут развиты умения включаться в коллективную деятельность как исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других участников.
 
В результате реализации программы у учащихся будут следующие предметные результаты:
· получат знания, умения, навыки по основам туристско-краеведческой деятельности;
· будут сформированы представления о правилах поведения и безопасности на природе во время походов, прогулок, экскурсий;
· познакомятся с простейшими «туристическими» понятиями;
· познакомятся с распределением обязанностей в походе;
· познакомятся с простейшим туристским снаряжением, правилами пользования и безопасности;
· научатся укладывать правильно вещи в рюкзак;
· познакомятся с элементарными видами костров;
· научатся складывать элементарные виды костров;
· познакомятся с простыми топографическими знаками;
· изучат различные способы ориентирования;
· познакомятся с простейшими туристическими узлами;
· научатся простейшим приёмам оказания первой помощи в походе;



  Принципы образовательной деятельности    	
  Принципы  обучения:
личностно — ориентированный (воспитывающего обучения) - предполагает создание условий, обеспечивающих становление  личного опыта ребенка, поддержку, развитие его индивидуальности и самобытности. Личность ребенка становится целью всей педагогической системы, а не средством, с помощью которого прежде педагоги реализовывали отчужденные от ребенка абстрактные планы. Вся деятельность ребенка в объединении  является частью будущей жизни, где он приобретает определенные навыки и опыт, полноценно проживает определенный возрастной период;

Принципы  воспитания: 
· принцип интеграции  воспитания с жизнью;
· принцип игры и игрового тренинга, равноправного духовного контакта, воспитывающих ситуаций, коллективной деятельности;
· принцип деятельного подхода направлен на действенное познание, активное освоение ребенком опыта поколений;
· принцип гуманистической ориентации - общественно одобряемые  и передаваемые из поколения в поколения образцы, социально-этические нормы 
 поведения, уважение достоинства и прав человека, доброжелательного отношения;
· принцип воспитания в коллективе  и через коллектив (участие в  командных соревнованиях за честь объединения, школы т.д.);
· принцип физической работы — соответствующей возрасту, укрепление всех групп мышц, оздоровления детского организма.                
1.6.  Условия реализации программы                                                     
      Данная программа рассчитана на 18 часов. Время, отведенное на обучение  составляет из расчета 1 час в неделю .
Занятия можно проводить с полным составом группы, но по мере роста опыта занимающихся следует больше внимания уделять подгрупповым (3-4 человека) и индивидуальным занятиям, особенно на том этапе обучения, когда начинается специализация спортсменов-туристов. 
Данная программа может быть успешно реализована при наличии соответствующих условий, а именно:
 -квалифицированного педагога;
-детей соответствующего возраста и возможности формирования  групп, 
отвечающих требованиям программы;
-минимума специального туристского  снаряжения и оборудования;
-соответствующей материально-технической базы;
-транспорта или возможности совершать поездки на соревнования, слёты;
-финансирования в объёме необходимом, для  успешного проведения мероприятий,
-учебно-методических и наглядных пособий;

В рамках учебных часов планируется проведение зачетного многодневного туристского мероприятия - соревнований по туристскому многоборью, слета, похода, сборов.

Реализация компетентностного подхода в образовательном  процессе  
Для  учащихся ( в соответствии с данной образовательной программой)  выделены следующие компетентности:
· компетентность в сфере взаимодействия школьника с самим собой и  с другими людьми (личностная);
· компетентность в сфере взаимодействия с обществом (социальная);
· компетентность       в       сфере       взаимодействия       с       природой     (познавательная);
· компетентность в области знания способов взаимодействия работы в группе, коллективе, владения различными социальными ролями                                (коммуникативная);
· компетентность      в      сфере      взаимодействия      с      человеческой  деятельностью (предметно - деятельностная).
Компетентностный подход к оценке эффективности реализации программы








	Критерии
	Показатели

	Компетентность учащегося в познавательной и предметно - деятельностной сфере
Средние подростки

12

	Способность творческого         решения образовательных    задач, проводить исследование
	Умение искать оригинальные решения,   самосто-ятельно выполнять различные творческие работы. Умение разделять процессы на этапы, выделение причинно-следственных связей.

	Способность определять структуры объекта, поиск и  выделение значимых функциональных связей и отношений между частями целого
	Умение различать факт, мнение, доказательство, гипотезу, аксиому

	Способность находить
адекватные способы  решения поставленной задачи на основе заданных алгоритмов.
	Умение действовать по алгоритму. Умение комбинировать известные алгоритмы деятельности в
ситуациях, не предполагающих стандартное  применение одного из них.

	Способность   сравнения, сопоставления,     классификации
	Умение выделять главное  и второстепенное, обосновывая свой выбор

	Компетентность обучающегося в личностной и  здоровьесберегающей сфере
Подростковый   возраст

	Способность к безопасной жизнедеятельности
	Соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;  Освоение  способов безопасной жизнедеятельности.
13

	· Способность, направленная на  личностное самосовершен-ствование.
· 

	Освоение  способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки;                        Освоение правил личной гигиены,  проявление заботы о собственном здоровье;                               Половая грамотность;                                      Внутренняя экологическая культура;



	Компетентность учащегося в социально - культурной и гражданско-правовой  сфере

	Критерии                                                   Показатели

	Подростковый возраст

	Способность  к  рефлексии, самоанализу и самоконтролю 
	Умение контролировать и оценивать свою деятельность, предвидеть последствия действий, оценивать свои достижения, устранять причины возникших трудностей, регулировать свое поведение, физическое и эмоциональное состояние 

	Способность   к   взаимодействию   со сверстниками, взрослыми 
	Умение устанавливать взаимодействие: согласовывать и координировать деятельность с другими ее участниками 

	Способность к выстраиванию своей деятельности в соответствии     с правовыми нормами и правилами 
	Умение использовать свои права и выполнять свои обязанности гражданина, члена общества и          учебного коллектива 



.
	Компетентность обучающегося в информационно - коммуникативной сфере

	Критерии                                                   Показатели

	Средний школьный возраст

	Способность воспринимать адекватно устную речь

	Умение вступать в речевое общение,
участвовать в диалоге (понимать точку  зрения собеседника, признавать право на иное мнение)

	Способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или развернутом виде. Осознанное беглое чтение текстов различных стилей и жанров, проведение информационно-смыслового анализа текста
	Умение создавать письменные
высказывания, предающие
прослушанную и прочитанную
информацию с заданной степенью
свернутости (кратко, выборочно,
полно)

	Способность использовать различные виды чтения (ознакомительное, просмотровое, поисковое и др.)
	Умение составлять план, тезисы,
конспекты, приводить примеры, подбирать аргументы, формулировать выводы

	Способность поиска информации из разных источников, в том числе на электронных носителях
	Умение использовать для решения
познавательных и коммуникативных
задач различные источники информации, включая энциклопедии, словари, Интернет - ресурсы и другие базы данных                                     

	Владение монологической и диалогической речью. Отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности
	Умение перефразировать мысль,
использовать выразительные
средства языка и знаковых систем
(текст, таблица, схема, аудиовизуальный ряд) в соответствии с коммуникативной задаче, сферой и ситуацией общения





Учебный план





	№
	Содержание программного материала

	Количество часов, отведенных на изучение раздела, темы

	1.
	Введение

	2

	2.
	Основы туристского многоборья

	2

	3.
	
Ориентирование на местности

	3

	4.
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь

	3

	5
	Общая и специальная физическая подготовка

	3

	6
	Организация и проведение походов

	3

	7
	Контроль освоения  образовательной программы
	2

	
	Всего 
	18




Тематическое планирование.

	№
п/п
	Тема урока
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	по плану 
	по факту
	

	1. 
	  «Что значит быть туристом»  
	
	
	

	2. 
	История  Российского  туризма.
	
	
	

	3. 
	Виды спортивного туризма.
	
	
	

	4. 
	5. Личное и групповое  снаряжение туриста
	
	
	

	5. 
	Краткие сведения о спортивном ориентировании
	
	
	

	6. 
	«Полоса препятствий»
	
	
	

	7. 
	Техника ориентирования на местности.
	
	
	

	8. 
	 Гигиена туриста. Личная гигиена юного туриста
	
	
	

	1. 
	Походная медицинская аптечка.
	
	
	

	2. 
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
	
	
	

	3. 
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивного травматизма.
	
	
	

	4. 
	Общая физическая подготовка  
Квест – игра «Найди пропажу»
	
	
	

	5. 
	«Условные топографические знаки»
	
	
	

	6. 
	« Укладка рюкзака» «Снаряжение»
	
	
	

	7. 
	Питание в туристском походе. «Меню туриста»
	
	
	

	8. 
	Правила движения в походе «Фестиваль походной 
песни»
	
	
	

	17.
	«Виды костров» «Типы костров» «Поделки туристов»
	
	
	

	18.
	Квест – игра «На поиски клада» Эстафеты «Разложи костер»
	
	
	


















































