КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ СМОЛЕНСКОГО РАЙОНА АЛТАЙСКОГО КРАЯ

МБОУ « ЛИНЕВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

	«Рассмотрено»

Руководитель ШМО

________/ Эйхвальд  Т.В./

Протокол _______ от

«____»_________2023 г.
	«Согласовано»

ИО заместителя директора по ВР

____________/Павлова Н.С./

«____» ________ 20223г.
	«Утверждено»

Директор  МБОУ

________  /М.В.Борщева/

Приказ № ________

от  «____» _____20223г.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
курса внеурочной деятельности

  «Здорово быть здоровым» 
для учащихся 8 класса

 основного общего образования

Направление: спортивно-оздоровительное.

Срок реализации программы: 2023-2024 учебный год

Программа реализуется с использованием оборудования центра

«Точка роста» естественной и технологической направленности.

Составитель: Эйхвальд Т.В. 

                                                                                        учитель физической культуры  и ОБЖ
первой квалификационной категории
п. Линевский

2023
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
          Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению «Физическая культура» в  8 классе составлена с учетом Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом от 17.12.2010 г. N 1897, Программы внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» для обучающихся 1 – 11 классов. М.: Просвещение, 2019. Устава МБОУ «Линевская СОШ», Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Линевская СОШ». Положение о внеурочной деятельности МБОУ «Линевская СОШ». Программа реализуется с использованием оборудования центра «Точка роста» естественной и технологической направленности.
        Целью курса является формирование культуры безопасной жизнедеятельности, навыков ведения здорового образа жизни и принципов здоровьесбережения.

Задачи курса: формирование у учащихся ключевых компетенций ведения здорового образа жизни за счет:

· формирования способности формулировать и формировать навыки здоровьесбережения;

· понимания необходимости сохранять свое здоровье как общественную и индивидуальную ценность;

· формирования отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков профилактики вредных привычек;

· формирования навыков безопасного поведения в повседневной жизни;

· формирования привычки правильного питания;

· формирования привычки соблюдения режима дня и личной гигиены;

· формирования умения бороться со стрессовыми ситуациями;

· формирования умения грамотно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми;

· ведения активного спортивного образа жизни.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная образовательная программа ФГОС основного общего образования предусматривает внеурочную деятельность.

Согласно требованиям ФГОС основного общего образования курс внеурочной деятельности должен содержать личностные и метапредметные результаты.

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» должны отражать:

1) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;

2) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

3) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

4) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

5) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

6) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебноисследовательской, творческой и других видов деятельности;

7) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;

8) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

9) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

10) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» должны отражать:

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации,
 устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

8) смысловое чтение;

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;
11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции);

12) развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;

13) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации
                ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. «ТОЧКА РОСТА».

Предметные результаты:
1) формирование ценностного отношения к живой природе, к собственному организму; понимание роли биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира;
2) умение объяснять характеризовать строение и процессы жизнедеятельности организма человека;

3) умение планировать под руководством наставника и проводить учебное исследование или проектную работу; с учетом намеченной цели формулировать проблему, гипотезу, ставить задачи, выбирать адекватные методы для их решения, формулировать выводы; публично представлять полученные результаты;

4) умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жизни, сбалансированного питания и физической активности; неприятие вредных привычек и зависимостей; умение противодействовать лженаучным манипуляциям в области здоровья;

Содержание курса внеурочной деятельности

Тема 1. Не тот хорош, кто лицом пригож, а тот хорош, кто на дело гож (6 часов)

Знакомство с собой. Встречают по одежке. Три правила красоты. Всегда ли наше впечатление о себе является правильным? Мы такие разные, и всё же. Как управлять эмоциями.

Виды деятельности: беседа, практикоориентированные занятия, тестирование, арт-технологии.

Тема 2. Всякому мудрецу ремесло к лицу (4 часа)

Выбираем профессию. Создаем портфолио. Правильная мотивация – залог успеха. Как подготовиться к ОГЭ.

Виды деятельности: практические занятия, выполнение профориентационных тестов, решение ситуативных задач, оценка результатов подготовки.

Тема 3. Каковы еда и питьё, таковы и житьё (8 часов)

На что расходуется наша энергия. Восполняем энергозатраты. Значение воды для нашего организма. Выстраиваем гармоничный рацион питания. Выбираем свежие и полезные продукты. Правила здорового питания.

Виды деятельности: практические занятия, лабораторноисследовательские мероприятия, решение ситуативных задач, оценка результатов подготовки.

Тема 4. Кто любит спорт, тот здоров и бодр (16 часов)

Развиваем основные физические качества. Спорт в нашем городе.

Готовимся сдавать ГТО.

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, решение ситуативных задач, замеры собственной физической подготовленности, оценка результатов подготовки.

Лабораторные работы с оборудованием центра «Точка роста».
- Лабораторная работа: Значение пищи и её состав;
- Лабораторная работа: Нормы питания;

- Лабораторная работа: Дыхательные движения;

- Лабораторная работа: Влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую систему.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	      Дата

 Проведения
	Основное содержание по темам
	Примечание

	
	план
	факт
	
	

	Раздел 1. Не тот хорош, кто лицом пригож, а тот хорош, кто на дело гож (6 часов)

	1
	
	
	 Знакомство с собой 
	

	2
	
	
	Встречают по одёжке… 
	

	3
	
	
	Три правила красоты 
	

	4
	
	
	 Всегда ли наше впечатление о себе является правильным?
	

	5
	
	
	 Мы такие разные, и всё же… 
	

	6
	
	
	 Как управлять эмоциями 
	

	Раздел 2. Всякому молодцу ремесло к лицу (4 часа)

	7
	
	
	Выбираем профессию 
	

	8
	
	
	 Создаём портфолио 
	

	9
	
	
	 Правильная мотивация — залог успеха 
	

	10
	
	
	 Как подготовиться к ОГЭ 
	

	
	Раздел 3. Каковы еда и питьё, таково и житьё (8 часов)

	11
	
	
	 На что расходуется наша энергия 
	

	12
	
	
	 Восполняем энергозатраты 
	

	13
	
	
	 Значение воды для нашего организма 
	

	14
	
	
	Лабораторная работа: Значение пищи и её состав
	Точка роста

	15
	
	
	 Выстраиваем гармоничный рацион питания
	

	16
	
	
	 Выбираем свежие и полезные продукты
	

	17
	
	
	 Правила здорового питания 
	

	18
	
	
	Лабораторная работа: Нормы питания
	Точка роста

	Раздел 4. Кто любит спорт, тот здоров и бодр (16 часов)

	19
	
	
	Здоровье и здоровый образ жизни
	

	20
	
	
	Влияние занятий физическими упражнениями на формирование положительных качеств личности.
	

	21
	
	
	Самостоятельные занятия по коррекции осанки и телосложения.
	

	22
	
	
	Упражнения для профилактики утомления, связанного с длительной работой за компьютером. Коррекция зрения.
	

	23
	
	
	Измерение резервов организма и  состояния здоровья с помощью функциональных проб.
	

	24
	
	
	Организация и проведение, оценивание индивидуальных результатов: проба Штанге; проба Генча; проба Руфье.
	

	25
	
	
	Комплекс упражнений для развития дыхательного аппарата.
	

	26
	
	
	Лабораторная работа: Дыхательные движения
	Тоска роста

	27
	
	
	Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней гимнастики, физкультминуток и физкультпауз.
	

	28
	
	
	Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
	

	29
	
	
	Развиваем основные физические качества
	

	30
	
	
	Физические упражнения общеразвивающей направленности, обеспечивающие повышение функциональных и адаптивных свойств основных систем организма.
	

	31
	
	
	Восстановительный массаж
	

	32
	
	
	Лабораторная работа: Влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую систему
	Точка роста

	33
	
	
	Готовимся сдавать ГТО
	

	34
	
	
	Спорт в нашем селе
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ

	Курс внеурочной
деятельности
	класс
	Количество
часов
	Направление
	Методический
Комплект

	Здорово быть здоровым
	8
	34
	Спортивно-оздоровительное
	1.Программа внеурочной деятельности «Здорово быть здоровым» для обучающихся 1 – 11 классов. М.: - Просвещение, 2019;

2. Здорово быть здоровым. Методические рекомендации. Н.В. Горбенко., - М.: Просвещение, 2019;

3. Здорово быть здоровым. 7—9 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / [Э. А. Зюрин и др.] ; под ред. Г. Г. Онищенко. — М.: Просвещение,

2019.


